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すぐ私だと気付かれる走り方 試合やるたびにできちゃうアザたち

黄/黄/黄 青/青/青

GK

FP_1st FP_2nd

赤/黒/黒 白/緑/緑

小栗　麻緒

CAFURING ABOYS 東久留米
（カフリンガボーイズヒガシクルメ）

ユニフォーム

1st 2nd

FP

働き方改革！ フェスとかバンドのライブに行くこと 日本のいろんな所に行く！
焼肉とお寿司とハンバーガーとタイ料理

美味しいもの全部

三村　理恵

りえ

戸塚　理奈

りな

青山　実苗

ちんたん

古屋　宇蘭

うらん

朝倉　育

いく

つらない！ いっっっぱい走って、可能性のあるシュートをうつ！！ 子供達にプレーのダメ出しされない

志鎌　奈津美

なつ

監督 朝倉　裕貴 あさくら　ゆうき

コーチ かきもと　うこん

コーチ 夏野　雅生 なつの　まさお

6

FP

東京都東久留米市

FP

コ

メ

ン

ト

写真 写真 写真

FP

1

GK

コ

メ

ン

ト

写真

藤原　青空

そら

鎌倉　彩

あつ

写真

しかま　なつみみむら　りえ ふじはら　そら かまくら　あや

寒川のサブレ HANA 睡眠 散策

加藤　美久

みく

戸枝　美咲

みさき

城倉　有希

じょう

まだまだ向上心！

人生楽しむ♪

超ポジティブ！！

走りまくれる体力を取り戻す

たつき　なな

FP

コ

メ

ン

ト

コ

メ

ン

ト

足を上げて走る 離脱しない

11

なな

足首の柔らかさで今年も捻挫しません シュートストップとロングスロー

じょうくら　ゆうき とえだ　みさき

右近さん、受け身を取れるように練習します。

ポジション

ゾーンに入った時の破壊力

猪突猛進

安田　優花

ゆか

あおやま　みなえ ふるや　うらん あさくら　いく

なるべく失点を減らして、

チームに貢献出来るように

頑張りたいです！

同世代が驚く走り。笑 いつまでもしっくりこないヘアバン 華麗なドリブル。笑 魂で取るコミュニケーション

写真 写真 写真 写真

21

コ

メ

ン

ト

コ

メ

ン

ト

コ

メ

ン

ト

コ

メ

ン

ト

コ

メ

ン

ト

コ

メ

ン

ト

コ

メ

ン

ト

コ

メ

ン

ト

FP FP FP まお

小松　優

ゆう

コ

メ

ン

ト

4

FP

コ

メ

ン

ト

2

FP

コ

メ

ン

ト

絶対に動じない仁王立ちＸ脚シュートブロック！

楽しむ！怪我しない！

関東女子フットサルリーグ2025

ホームタウン

チームスタッフ

2025年度　登録選手

写真 写真 写真

コーチ 木村　英夫 きむら　ひでお

コーチ 戸枝　美咲 とえだ　みさき

スタッフ 戸塚　理奈 とつか　リな

スタッフ 高橋　知美 たかはし　ともみ

スタッフ 細谷　弘子 ほそや　ひろこ

垣本　右近

見せかけの筋肉

脱・見せかけ！

かとう　みく

田附　奈々

14 15 16 17

FP FP FP FP

やすだ　ゆか

写真 写真 写真 写真

7 9 10

脱ごぼう たまーにいいシュートを打つ ガラスの膝 コ

メ

ン

ト

パンダ クレーンゲーム
ラブラドールの動画をみまくる

息子に好きな人が出来たかの確認
キャラ弁作りとドラマ鑑賞

とつか　りな こまつ　ゆう おぐり　まお かわばた　なな

ゴルフ Netflixを見ること

23 49

FP

フットサルI.Qを高める！走る！パワーUPす

る！→チーム力強化→BOYS日本一！！

物忘れはしてもセットプレーは忘れない！

点を取りたい！
3キロは痩せる

カフリンガの一員として今の自分に出来ることを

全力で出し切ってチームの勝利に貢献出来るように

頑張ります！

テレビ買い替えてから、暇さえあればフットサル

とアイスホッケーのTR動画を見てる。
ベーグル屋巡り

川畑　菜奈

はっち


